
zu decken.

Allerdings hat die DGE nach eigenen Angaben „keine evidenzbasierte Begründung für die optimalen 

Energieanteile der energieliefernden Nährstoffe“



Basis der Stärke-Nahrungsmittel

aufgebaut ist. 

DGE-Empfehlung mehr als 50% 

der Kalorien mit langkettigen, schnellen und nährstoffarmen Zucker!



falsch. Ein schlechtes Fundament richtet mit der Zeit an der Gesundheit ähnliche Schäden an wie an einem 

4.2.2   Wie entstand der Mythos vom gesunden Vollkornbrot?

Gonder und Dr. Nicolai Worm12

Bauern, Landarbeitern und Eisenbahnarbeitern. Hierbei erfasste er die grundsätzliche Zusammensetzung 

schwer arbeitende Volk. Das schwer arbeitende Volk waren aber die Armen, die sich kein teures Fleisch 

schwer 

arbeiten konnten, war ihre

Stein gemeißelt. 

wie Moleschott.

 


