
3.1   Wie laufen die grundlegenden Krankheitsprozesse ab?

ständnis und die Erkenntnis sind wichtig, um die Wahrheit über die Ernährung erkennen zu können. 

Das Wichtigste bei diesem schwierigen und ausführlichen Thema ist, den Überblick zu haben und auch immer 
zu wahren. 

3.1.1   Gibt es eine gemeinsame Ursache von Krankheit?

menschliche Leben sein:
Handy
Unterkunft
Familie
Bewegung

Nahrung und Nährstoffe
 

Wasser
Sauerstoff,

Energie, biochemische Energie, die jede Zelle in jedem Augenblick antreibt.

Energie ist Leben

Energie



der Zelle.

Die Sauerstoffwege, von der Aufnahme bis zur Verarbeitung, sind die Wurzeln des Baumes. Der Sauerstoff

Erkrankungen

Sauerstoffmangel = Energiemangel = Krankheit

Der „Heilige Gral der Medizin“ ist die Verbesserung des Sauerstoffmangels und dessen Verarbeitung 
in der Zelle! 
Nur durch den Sauerstoff ist eine ausreichende Energiegewinnung möglich.

Ein Energiemangel in der Zelle ist die gemeinsame Ursache aller Krankheiten. 
In der Zelle wird mit Hilfe von Sauerstoff in den Mitochondrien Energie gewonnen. Die Mitochondrien sind also 

Wenn Sie nun den 



Der   absolute Sauerstoffmangel   wurzelt in  

   1. Störungen der Sauerstoff-Aufnahme in der Lunge

   2. Störungen des Sauerstoff-Transports im Blut

   3. Störungen der Sauerstoff-Abgabe in die Zelle

Beim   relativen Sauerstoffmangel   liegen 

   4. Störungen der Sauerstoff-Verarbeitung in der Zelle    zugrunde.

Lebensfeuer brennt.

Störungen der Sauerstoffverarbeitung entwickeln sich auf dem Nährboden von verschiedensten, grundlegen

Welche Faktoren kann ich nicht verändern, welche aber kann ich verändern?

 Unbekannt

Sie essen 
oder nicht essen, was Sie sich also täglich in den Mund schieben, das liegt im wahrsten Sinne des Wortes „in 
Ihrer eigenen Hand“.

Genau aus diesem Grunde habe ich auch dieses Buch geschrieben. Sie halten die Fäden Ihrer Gesundheit 
selbst in der Hand. 



Fehlernährung und dadurch Nährstoffmangel: 

Stärke und Zucker, Bewegungsmangel, Allergien, Verletzungen, Infekte, Gendefekte, 

von Ihnen.

Tor geöffnet.

Gleichzeitig sollten Sie versuchen, die Belastungen zu reduzieren.
Hierbei sind natürlich sehr viele Belastungsfaktoren möglich:

Manche dieser Belastungsfaktoren können Sie verändern, andere wiederum nicht. Deshalb mein Rat an Sie: 
Verändern Sie alles, was Sie verändern können, beginnen Sie bei den einfachen Dingen, am besten beim 
Essen. 

Es gibt genügend Belastungsfaktoren, die Sie nicht verändern können, deshalb nutzen Sie die Gelegenheiten, 
die veränderbaren Belastungsfaktoren zu eliminieren.

Grundlage der Gesundheit ist die Ernährung!

Prophylaxe und Therapie
        durch
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Wenn Sie diese Übersicht einmal genau betrachten, dann sehen Sie auf der linken Seite den Energiebalken, 

 
Sinkt der Sauerstoffgehalt und somit auch das Energieniveau ab, so schüttet die Zelle verschiedene Boten



 
 

Funktionseinschränkungen

Apoptose (1), aus. Hierbei wird 

in alle Einzelbauteile zerlegt und somit vollständig aufgelöst hat. Die einzelnen Baustoffe werden hierbei vom 

belastet oder geschädigt. 
Schafft es die Zelle aber nicht, sich selbst zu eliminieren, müssen Ersatzstrategien dafür sorgen, dass die 
kranke Zelle aus dem Gewebsverband entfernt wird.

2. Durch den Energiemangel der Zelle kommt es zum Anschwellen und anschließend zum Platzen der Zelle 
Nekrose (2) ab. Hierbei verteilen sich die großen Zelltrümmer im umliegenden Gewebe und 

es werden Entzündungsreaktionen ausgelöst, um das Gewebe wieder zu reinigen.

3. Die kranke Zelle wird durch ihre fehlerhafte Struktur vom Immunsystem (3)

gebildet, um die Zelle abzutöten.
Entzündungsre

sich die Zelle zu einer Tumorzelle entwickelt.

Hierfür möchte ich Ihnen einen kurzen Überblick über die Zelle geben.


